Varmt vilkommen till 22:aNationalbastudagen l6rdag den 8/6-2019

Lordagen den 8/6 ir det ater dags for en Nationalbastudag som firas i samband med
Svenska Bastuakademien arsmote i Kukkolaforsen, Haparanda.

Vi kallar ocksd medlemmarna till Arsmotet.

Program: De som anldnder pa fredag 7/6 kan vélja Bastuyoga eller Rokbastutur till finska sidan.
Aven guidning av fiskebyn, forsranning och laxh&vning kan bokas fredag och séndag.

Program:Lordag den 8/6-2019 i Kukkolaforsen.

Kl. 13.00 Arsmate for Svenska Bastuakademien.
Kl. 14.30 Seminarier. Intressanta foredrag ar pa gang, bl.a. om "bastu och halsa"
Bastudoktorn Hans Hagglund summerar "International Sauna Congress 2018"
"Bad ar hilsa” Fil.dr. Karolina Weil, presentation fran avhandling om Svenska Badstugor.
Kl. 17.30Lektion i bindning av 16vruska.
Demonstration av nya rokbastun

Kl. 18.00 Bastubad i minst 8 olika bastur och badtunnor.

Kl. 19.30 Presentation av kvéllens bastubuffé. En smakfull middags buffé
uppdukad i gillestugan och terrassen vid stranden av den brusande forsen.
Musikunderhdllning under kvallen.

Kl. 21.00 Mera bastubad och dopp i Torneélven tills solen gar upp ca 01.30.
Grillning i den ljusa sommarnatten for den som behover salttillskott.

Seminarium, bastu och middag kostar 850 kr/person.
Logi finns i camping, stugor och hotell. Specialpris fér Bastuakademien.
Bokning pa info@kukkolaforsen.se. Ange "bastuakademien” nar du bokar.

ANMALAN och information: svante@spolander.com
Forskottsbetalning: Bg: 5662-5718, ange bastudag pa betalning.

“In Sauna Veritas"
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