
Inbjudan till den 25:e Nationalbastudagen 

Program Bastuhelg Kukkolaforsen 10-12/6-2022 

 Fredag 10/6 kl. 18  

En utflykt till Lapland View Lodge på Luppioberget. Nybyggd anläggning med bastu med fantastisk utsikt. 

Bussresa, bastu, spa och middag, avresa kl.18 från Kukkolaforsen.  

Besök på toppen för att se midnattssolen ljus. Pris: 800 kr/person      

Lördag 11/6-2022 Nationalbastudagen i Kukkolaforsen. 

kl. 13.00 Årsmöte Svenska Bastuakademien 

Kl. 13 00 Uteaktivitet för de som ej deltar i Årsmötet. 

Kl. 14.30 Seminarium, "Gambla Badstugor giee och gott baad" Bastubad i 1600- och 1700-talets Sverige och 

Finland Charlotta Forss,  PhD i historia vid Stockholms universitet och University of Oxford 

kl. 16.00 Vi möter "Ljudverket Bastuklubben" med bastuvagnen, samtal och samtalskort i bastun.  

Kl. 17.30 Bastubad i minst 8 olika bastur och badtunnor. Dopp i Torneälven. 

Kl. 18.30 Utemiddag med läckerheter från Tornedalen. 

Kl. 19.30 Mera bastubad och dopp i Torneälven. 

Kl. 22.00 Korvgrillning och bastu till solen går upp. 

Seminarium, bastu och middag kostar 950 kr/person. 

Söndag 12/6 kl. 11. 

Bastutur till finska sidan. Vi åker flotte över till Risto, badar bastu och grillar korv. 

Pris: 650 kr/per. 

 

Logi finns i camping, stugor och hotell. Specialpris för Bastuakademien.  

Anmälan senast 1/5-2022.  

Information och bokning: svante@spolander.com 

Efter anmälan kommer en bekräftelse på e-post. 

Förskottsbetalning före 15/5:  

Bg:5662-5718 eller SWISH 123 287 0327, ange bastudag på betalning. 

"In Sauna Veritas" 

 

 


